Il1as-KOHCIIEKT
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS HA TIEPUOJ] TUCTAHIIMOHHOTO O0YICHUS

Bup cnopra: ®YTBOJI I'pynima: 3CO 8-10 net
Tpenep-tipenogaBareinb: PruHbkoB Hukomaii Hukomaesuy
OO6paTHas CBSI3b C TPEHEPOM-TIPEIIOABATEIEM: MOOMIIbHAS CBSI3b, COLIMAIBHBIE CETH

Hara CopnepxxaHue 3aHATUA MeTtonnueckre peKOMeHJauuu

TexHuka 0€e301acHOCTH. BrinonaHenue
YIPaXHEHUH B JOMAIIHUX YCIOBUSIX.

11.05.2020 | ber.

PasmuHKa.

berossie ynpaxxHeHus.

’Kounrnuporanue.

OO6Boaka ¢urexk.

Benenue msua ¢ pa3HON CKOPOCTBIO U MTHOBEHHOMU
CMEHOU HalpaBJICHMUS.

Brinane! Boepen.

IIpucenanus 15 pa3 B 3 noaxona.

[Tpecc 25 pa3 B 3 noaxona.

Orxumanus 10 pa3 B 3 moaxona.

Pactsikka

Texuuka 0€e30I1aCHOCTH. Brmmonnenue
YIPa)KHEHUW B IOMAITHUX YCIOBUSX.

14.05.2020 | ber.

Pasmunka.

berossle ynpaskHeHUs.

Xonrnuposanue.

OO0BojKa (huUIIIEK.

Benenue ms4a ¢ pa3HOl CKOPOCTHIO U MTHOBEHHOM
CMEHOU HamnpaBJICHHUS.

Brimaner Boepen.

[Tpucenanus 15 pa3 B 3 moaxona.

IIpecc 25 pa3 B 3 noaxoxa.

Omxumanus 10 pa3 B 3 nogxona.

Pactsokka
16.05.2020 | Texuuka 0€301acCHOCTH. Bremonnenue
YOPa)KHEHUH B IOMAITHUX YCIOBUSX.
ber.
Pa3smunka.
beroBele ynpaxaeHwus.
Kounrnuposanue.

OO6BoKa (uTIIEK.

Benenne mMs4a ¢ pa3HOM CKOPOCTBIO U MTHOBEHHOM
CMEHOH HaIlpaBJICHHUS.

Brmazgs! Bnepes.

IIpucenanus 15 pa3 B 3 noaxona.

[Ipecc 25 pa3 B 3 noaxoxa.

Omxumanus 10 pa3 B 3 noaxoaa.

Pactsikka




