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Календарный учебный график  
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы ст. Калининской на 2023-2024 учебный год 
 

1.Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
спортивной школы ст. Калининской (далее - Учреждение) является 
документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 
Учреждении. 

Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает 
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учреждение в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в полном объёме 
дополнительных общеобразовательных программ (общеразвивающих в 
области физической культуры и спорта и дополнительных образовательных 
программ спортивной подготовки) в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком. 

Календарный учебный график Учреждения разработан согласно: 
-Федерального закона от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
  - Федерального закона от 04.12.2007 № 329-Ф3 «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями);   
-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

-приказа Минспорта Российской Федерации от 03.08.2022 №634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

-СанПиН 2.4.4.3172-14 Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей, утвержденные 



Постановлением Г лавного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014 г. № 41; 

-Устава МАУ ДО СШ ст.Калининской; 
-Учебного плана Учреждения; 
- Расписания учебно-тренировочных занятий. 
 
 

2.Перечень дополнительных образовательных программ,  
реализуемых в текущем учебном году 

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 
культуры и спорта «Общая физическая подготовка». 

3. Перечень дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки, реализуемых в текущем учебном году 

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол»; 

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «волейбол»; 

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «самбо»; 

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «дзюдо»; 

 -Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 
виду спорта «шахматы». 

4. Продолжительность учебного года 

 Учебный год в спортивной школе начинается 01 сентября.  

Продолжительность учебного года составляет – 36,46 недель по 
дополнительным общеразвивающим программам в области физической 
культуры и спорта, 52 недели по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки. 

 

5. Режим работы и продолжительность учебных занятий 

Учебно-тренировочные занятия начинаются 01 сентября 2023 года и 
заканчиваются: 

 - при 36 учебных неделях - 31 мая 2024 года;  
- при 52 неделях – 31 августа 2024 года.  

          Учебно-тренировочные занятия могут проводиться в любой день 
недели, включая субботу, воскресенье и каникулы, в соответствии с 
расписанием, утвержденным директором Учреждения.   



Учебно - тренировочные занятия начинаются в 8 часов 00 минут и 
заканчиваются не позднее 20.00 час. Для обучающихся с 16 лет допускается 
окончание занятий в 21.00 час.  

 
Продолжительность занятий для обучающихся в неделю составляет:  

- СОЭ (весь период) – 3, 4 и 6 часов;  
- ЭНП до года – 4,5 ч;   
- ЭНП свыше года – 6-8 ч;   
- УТЭ до двух лет – 8-12 ч; 
- УТЭ свыше двух лет – 10-16 ч; 
Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно расписанию, 

рассчитанные исходя из астрономического часа (60 минут) на ЭНП и УТЭ, на 
СОЭ рассчитанные исходя из академического часа (45 минут). 

В каникулярное время занятия в группах проводятся в соответствии с 
графиком отпусков и календарно-тематическими планами, допускается 
изменение форм занятий.  

Работа в нерабочие и праздничные дни осуществляется в соответствии 
с Постановлениями Правительства РФ.   

Непосредственно образовательная деятельность ведется в соответствии 
с учебным планом распределения часов на этапах подготовки. 

     
6. Контрольные мероприятия. 

Контроль уровня физической и технической подготовленности 
обучающихся проводит тренер-преподаватель:   

- текущий контроль уровня физической и технической 
подготовленности обучающихся осуществляется в форме тестирования 
(сдача вступительных контрольных нормативов) в августе 2024 г.;   

- промежуточная аттестация - май 2024 г. осуществляется также в 
форме тестирования (контрольно-переводные нормативы), указанные в 
каждой программе по видам спорта, в форме наблюдения, зачетов, бесед.   

- По результатам промежуточной аттестации формируется 
предварительный план комплектования групп на 2024-2025 учебный год.  
Текущий контроль и проверку тренировочных занятий проводят заместитель 
директора по УВР, инструктора-методисты в соответствии с утвержденным 
графиком.   

 
7. Организация мониторинга планируемых результатов освоения 

дополнительных общеобразовательных программ 

В Учреждении проводится следующие виды мониторинга: 
  - мониторинг уровня физической и технической подготовленности;   
- мониторинг результатов участия в соревнованиях;   
- мониторинг присвоения спортивных разрядов.     
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